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∞ÓıÔ‰ÂÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ë Ù¤¯ÓË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎÒÓ Û˘Óı¤ÛÂˆÓ

·fi ÎÔÌÌ¤Ó· ¿ÓıË, Ê˘ÏÏÒÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏ· Ê˘ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Óˆ¿ ‹ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·. ∂›Ó·È

ÌÈ· ·Ó¿Ú¯·È· Ù¤¯ÓË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¯·›· ·ÁÁÂ›·, ›Ó·ÎÂ˜, ÁÏ˘Ù¿ Î.¿. ¶ÔÏÏ¤˜

·ÈÁ˘ÙÈ·Î¤˜ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜, ‹‰Ë ·fi ÙÔ 2500 .Ã., ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÏÔÙÔ‡˜

Î·È ·‡ÚÔ˘˜. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ £ÂfiÊÚ·ÛÙÔ˘, ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÒÓ Î·È ÁÈÚÏ¿ÓÙˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ‰ÂÎ¿‰Â˜ Â›‰Ë ·Óı¤ˆÓ

Î·È Ê˘ÏÏˆÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ƒÒÌË, Ë ¯Ú‹ÛË ·Óı¤ˆÓ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏˆÓ ÁÈ·

ÙÔ ÛÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË. ∆· ¿ÓıË Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó, ·ÏÏ¿ Î·È

ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·Ó ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÃÒÚÂ˜. ∫·Ù¿ ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ·, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·Óı¤ˆÓ

ÌÂÈÒıËÎÂ, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ «ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈÂ˜», fiÌˆ˜, ÛÙËÓ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË, Ù·

¿ÓıË Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ·ÓıÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ·¤ÎÙËÛ·Ó Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹

·Í›·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ ¿Ú· ÔÏÏÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜.

∏ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ¤ÁÈÓÂ, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ù¤¯ÓË Î·È ¤Ó·

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·Ù¿ ÙÔ 17Ô ·ÈÒÓ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜, ¤ÎÙÔÙÂ, ÙÔ˘˜

Ú˘ıÌÔ‡˜ Î·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÔ¯ÒÓ (.¯. Ú˘ıÌfi˜ ª·ÚfiÎ, ƒÔÎÔÎfi Î.¿.).

ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ Ë ·ÓıÔ‰ÂÙÈÎ‹, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹

ÂÍ¤ÏÈÍË, Ë ÔÔ›·, fiÌˆ˜, Ì¤¯ÚÈ Î·È Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ù¤¯ÓË ÁÈ· ÙÈ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÔÎÚ·Ù›·˜. ™‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È ÌÈ· ÂÌÔÚÂ‡ÛÈÌË Î·È ÚÔÛÈÙ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜

Ù¤¯ÓË, Ô˘ Ï·ÈÛÈÒÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. 

∏ ÃÒÚ· ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú¿‰ÔÛË ÛÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ·ÓıÔ‰ÂÙÈÎ‹˜, fiÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Ù¤¯ÓË ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜, Â›Ó·È Ë π·ˆÓ›·. ª›·

·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›Â˜ ·ÓıÔ‰ÂÙÈÎ‹˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ

π·ˆÓ›· Â›Ó·È Ë πÎÂÌ¿Ó·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ıÚËÛÎÂ›· Î·È ÙË

ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÃÒÚ·˜. √È Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ πÎÂÌ¿Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ï¤˜, ÔÏ‡ fiÌÔÚÊÂ˜ Î·È

¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ó· ˘ÌÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙË˜

Ê‡ÛË˜. 

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÂ ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË Â›Ó·È ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi, ‰ËÏ·‰‹, Ù· ¿ÓıË ‹/Î·È Ù·

Ê˘ÏÏÒÌ·Ù·. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Â›ÛË˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· Ê˘ÙÈÎ¿
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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹

2. ∆· ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÓıÈÎÒÓ Û˘Óı¤ÛÂˆÓ
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˘ÏÈÎ¿, Óˆ¿ ‹ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· (.¯. ÎÔ˘ÎÔ˘Ó¿ÚÈ·, ÛÙ¿¯˘˜, Î·ÚÔ›, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î.¿.). ∆·

˘fiÏÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÈ·˜ ·ÓıÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓıÔ‰Ô¯Â›Ô Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ·

‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆· Ê˘ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÓıÈÎ‹

Û‡ÓıÂÛË, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜: 

∞. ∂ÈÌ‹ÎË: °Ú·ÌÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÚÔ˜ Ù·

¤Íˆ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ· ÛÙË Û‡ÓıÂÛË (.¯. ÁÏ·‰›ÔÏÔÈ, ·ÓÙ›ÚÚÈÓÔ,

‰ÂÏÊ›ÓÈÔ, ÎÏ·‰È¿ ·fi ‰¤ÓÙÚ· ‹ ı¿ÌÓÔ˘˜, ‚Ï·ÛÙÔ› ·fi ·Ó·ÚÚÈ¯ÒÌÂÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È

Ì·ÎÚÈ¿ ÏÔÁ¯ÔÂÈ‰‹ Ê‡ÏÏ·).

µ. ∫˘ÎÏÈÎ¿: ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘ÏÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ÂÏÎ‡Ô˘Ó ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÂ ¤Ó·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ ‰‡Ô ‹ ·Ó¿ ÙÚ›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ

Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜. ∫˘ÎÏÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ‹ Î˘ÎÏÈÎ¿ ¿ÓıË, fiˆ˜

Á·Ú›Ê·Ï·, ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏ·, ¯Ú˘Û¿ÓıÂÌ· Î.¿. ‹ ÎˆÓÈÎ¿ ¿ÓıË, fiˆ˜ ÔÈ ÎÚ›ÓÔÈ.

°. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿: ¢›ÓÔ˘Ó ÏËÚfiÙËÙ·, Û¯‹Ì· Î·È ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÙË Û‡ÓıÂÛË,

ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÎÂÓ¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó (.¯. Á˘„ÔÊ›ÏË, Ê‡ÏÏ· ÊÙ¤ÚË˜ Î.¿).  

∫˘ÎÏÈÎ¿ Ê˘ÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿

(ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏ·)

™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿ (ÊÚ¤˙ÈÂ˜ 

Î·È ˙Ô˘ÌÔ‡ÏÈ·)

∂ÈÌ‹ÎË Ê˘ÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿ (ÎÏ·‰È¿
‰¤ÓÙÚÔ˘ Î·È

Ê‡ÏÏ·
·ÛÈ‰›ÛÙÚ·˜)

¢È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· (Í‡ÏÈÓÔ

ÛÙÂÊ¿ÓÈ,
ÂÙÚÔ‡ÏÂ˜)
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3.1.  √ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÈ·˜ ·ÓıÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¯‹Ì·, Ë ÁÚ·ÌÌ‹, ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È Ë

˘Ê‹, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó·

Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·, ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË, ÙÔ Ú˘ıÌfi, ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·, ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›·, ÙËÓ

·ÚÌÔÓ›· Î·È ÙÔÓ ÙÔÓÈÛÌfi. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 

l ∂ÓfiÙËÙ·: ∏ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

fiÏ· Ì·˙› Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Û‡ÓÔÏÔ.

l ∫Ï›Ì·Î· Î·È ·Ó·ÏÔÁ›·: √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

Ù¤ÙÔÈÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ

·ÓıÔ‰Ô¯Â›Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó.  

l πÛÔÚÚÔ›·: ∏ ·ÓıÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜. ∏

ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ‹ ·Û‡ÌÌÂÙÚË.

l ∞ÓÙ›ıÂÛË: ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ ÌÂ ÙËÓ

·Ú¿ıÂÛË ·ÓÙ›ıÂÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÊÒÓ, ÌÈÎÚÒÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î.¿. ¢›ÓÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË, ·ÏÏ¿, Â¿Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿, Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ Î¿ıÂ ·ÚÌÔÓ›· Î·È ÂÓfiÙËÙ·.

l ƒ˘ıÌfi˜: ∂›Ó·È Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë Û‡ÓıÂÛË. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· Î·Ì‡ÏË, Ë ÔÔ›· Ó· Ô‰ËÁÂ› ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ·, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ,

·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ¿ÎÚ·.

3.2. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ÛÙËÓ ·ÓıÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË - √ Î‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ

∆Ô ¯ÚÒÌ· ÛÂ ÌÈ· ·ÓıÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·,

Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ

¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË Î¿ÔÈÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÚÌÔÓ›·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ  Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ›  ‚·Û›˙ÔÓÙ·È  ÛÙÔÓ  Î‡ÎÏÔ  ÙˆÓ

3. µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ·ÓıÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜
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¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ  Î·È,  ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

ªÔÓÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÌÔÓ›·: ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙfiÓÔ˘˜ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ

¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÓ¿ÌÂ ‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ

¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜ ÁÈ·

Ó· ‰ÔıÂ› ÌÈ· È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Î·È ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÛÙË Û‡ÓıÂÛË.

∞Ó¿ÏÔÁË ·ÚÌÔÓ›·: ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ‹ ÙÚ›· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ

¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Â›Ó·È, ›Ûˆ˜, Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

·ÓıÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜.

∞ÓÙ›ıÂÙË ·ÚÌÔÓ›·: ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰‡Ô ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

·ÎÚÈ‚Ò˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ.

√ Î‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ
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3.3. ™ËÌÂ›· Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÈ·˜ ·ÓıÈÎ‹˜
Û‡ÓıÂÛË˜

l ∆Ô Û¯¤‰ÈÔ Ô˘ ı· ‰ÔıÂ› ÛÂ ÌÈ· ·ÓıÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ

¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ›. ∂›ÛË˜, ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ı¤ÛË Ô˘

ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë Û‡ÓıÂÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È, ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ

‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ (.¯. ÌÈ· ·ÓıÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È

Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ÌÔÓfi¯ÚˆÌÔ ÙÔ›¯Ô ‹ ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È ÌÂ ÌÔÓfi¯ÚˆÌÔ

ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙÈÏÔ). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Û‡ÓıÂÛË ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ

Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· (.¯. ÔÏ‡¯ÚˆÌË Ù·ÂÙÛ·Ú›· ‹ ›Ó·Î·˜ ‹

ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙÈÏÔ), ÙfiÙÂ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ¿ÓıË ÂÓfi˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜,

·ÓÔÈ¯ÙÒÓ ‹ ˙ˆËÚÒÓ ·Ô¯ÚÒÛÂˆÓ, ·Ó Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ›Ûˆ ·fi ÙË Û‡ÓıÂÛË Â›Ó·È

˙ˆËÚ¿ ‹ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ë Û‡ÓıÂÛË.

l ∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Û‡ÓıÂÛË ı· Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿  ‹ ·fi

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜, ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ Û¯‹Ì·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ÚÒÙË

ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ¤Ó· ÁÚ·ÌÌÈÎfi Û¯‹Ì·, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· Ì·˙ÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË (.¯. ÛÊ·ÈÚÈÎ‹, ˘Ú·ÌÔÂÈ‰‹˜ Î.¿).

l °È· ¯ÒÚÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ù˙¿ÎÈ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‹ ÌÂ ‰‡Ô

‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ ÙÚ·¤˙È ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ÌÈ· ¯·ÌËÏ‹ Ì·˙ÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË. ™Â ÌÈ·

‰È¿ÏÂÍË, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË  ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜, ÌÂ ÙÚÈÁˆÓÈÎfi ‹ Î˘ÎÏÈÎfi ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·,

Û‡ÓıÂÛË˜.

l ÕÓıË ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÂÓfi˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ

Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÌÈ· ‰È·ÎfiÛÌËÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·ÓÔÈ¯Ù¿ ¿ÓıË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È

¿Óˆ, ÂÓÒ Ù· ÎÏÂÈÛÙ¿ ¿ÓıË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÎÚË.

l ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë Î·È ¯ÚÒÌ·Ù·. ™˘Ó‹ıˆ˜,

Ù· ÌÔ˘ÌÔ‡ÎÈ·, Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ¿ÓıË Î·È Ù· ÈÔ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È

ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜, ÂÓÒ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÌÂ Ù· ÈÔ ÛÎÔ‡Ú· ¯ÚÒÌ·Ù· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ

Î¤ÓÙÚÔ.

l ∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Á›ÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›· ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ‡„Ë, Ù·

ÌÂÁ¤ıË Î·È Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·, ÁÈ· ·˘Ùfi Ë Û‡ÓıÂÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ˘ÏÈÎfi.
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l ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Îfi‚ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‡„Ô˜.

∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Ì·˙ÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜, fiÔ˘, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ

‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÓıË È‰›Ô˘ ‡„Ô˘˜.

l ∆Ô Ê˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ˘ÎÓ¿ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù·

Ì¤Û· ÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙÔ˘.

l ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È Ó· ÌËÓ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

l ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1ó ¤ˆ˜ 2

ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·ÓıÔ‰Ô¯Â›Ô˘ Î·È fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙÔ˘

Ï¿ÙÔ˘˜ ÙÔ˘.

l √È „ËÏ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡, ÂÓÒ ÔÈ

Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÙÚ·¤˙È· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜, Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ó· Â›Ó·È

¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÓ

ÏfiÁˆ ÙÚ·¤˙È.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛˆÛÙÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰ˆÓ Î·È ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Óˆfi Ê˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘, fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

l ∆Ô ˘ÏÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi (Î·È ÔÙ¤ ÛÂ ÎÚ‡Ô), ÛÂ

‰ÚÔÛÂÚ‹ ı¤ÛË, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÚÂ‡Ì·Ù· ‹ ÙÔÓ ‹ÏÈÔ.

l ∆· ¤Ù·Ï· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Ó·

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È.

l ∞Ó Ù· ¿ÓıË ¤¯Ô˘Ó ·ÁÔÚ·ÛÙÂ›, ÙfiÙÂ Îfi‚ÂÙ·È ÙÌ‹Ì· 1-2 cm ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘

ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜.

l °È· ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡,

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ÓÂÚfi.

4. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡



¶¤Ú·Ó ·fi ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ·ÓıÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

l ÀÏÈÎ¿ ÛÙ‹ÚÈÍË˜: ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË „ËÏÒÓ, ÏÂÙÒÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ, Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

µÂ‚·›ˆ˜, ÁÈ· ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó

ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, ÂÈÏ¤ÔÓ ‚Ï·ÛÙÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Îfi‚ÔÓÙ·È ÛÙ· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ· Ó·

ÌËÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È. °È· Ï·ÙÈ¿ ¯·ÌËÏ¿ ‰Ô¯Â›·, ÁÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ı·

ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ·È¯Ì¤˜, fiÔ˘ ı· ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ, ·ÊÚÒ‰Â˜ ÛÎÏËÚfi Ï·ÛÙÈÎfi (ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ), ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·,

Ï·ÛÙÂÏ›ÓË, ¿ÌÌÔ˜, ¤ÙÚÂ˜, Û˘ÚÌ·ÙfiÏÂÁÌ· Î.¿.

l ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏ›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÓıË: ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ›

ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯‹Ì· ‹ ÎÏ›ÛË ÛÙÔ ‚Ï·ÛÙfi, Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜. ∆Ô

Û‡ÚÌ· ·˘Ùfi ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÂÙ·È ÛÙÔ ‚Ï·ÛÙfi Î·È ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙfi ‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È

Â‡ÎÔÏ·. 
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5. ÀÏÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÌÈ·˜ ·ÓıÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜

™ÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÁÈ·
·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ
Ê˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi

™ÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÁÈ·
Óˆfi Ê˘ÙÈÎfi

˘ÏÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô
¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ·

Ó· ·ÔÚÚÔÊ¿
ÓÂÚfi

™‡ÚÌ·
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÌÂ

¯·ÚÙ›
™‡ÚÌ· ·Ïfi
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l ∂ÚÁ·ÏÂ›· ÎÔ‹˜: ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ „·Ï›‰È· ‹

¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÏ·‰Â˘Ù‹ÚÈ ÁÈ· Ó· Îfi‚ÔÓÙ·È Ù· ¿ÓıË

Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÚÈÔÓ›‰È ÁÈ· Ó· Îfi‚ÔÓÙ·È Ù· ¯ÔÓÙÚ¿

ÎÏ·‰È¿. °È· Ù· Û·ÚÎÒ‰Ë ·ÓıÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Â›Ó·È

ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÎÔÊÙÂÚfi

Ì·¯·›ÚÈ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Û˘ÓıÏ›‚ÂÙ·È ÙÔ

ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜.

l ∆Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· Á›ÓÂÈ Ë Û‡ÓıÂÛË.

l ¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ÂÈÚfiÛıÂÙ· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜ ‚ÔÙÛ·Ï¿ÎÈ· ‹ fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ù·

ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó, Î˘Ú›ˆ˜, ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎfi ÚfiÏÔ.  

∏ ·ÓıÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÎÂ‡Ô˜ ‹ ‰Ô¯Â›Ô

ÊÙ¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi. ŒÙÛÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘

ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Á›ÓÂÙ·È Î·È Ë ·Ó¿ÏÔÁË ÂÈÏÔÁ‹ ‰Ô¯Â›Ô˘. ø˜ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜

ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ: 

l ™ÙÈ˜ ÏÂ›ÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰Ô¯Â›· ÌÂ ÌÔÓfi Î·È

Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ¯ÚÒÌ· (.¯. ÁÎÚ›˙Ô, ÏÂ˘Îfi, ‚·ı˘Ú¿ÛÈÓÔ Î.¿.) ÁÈ· Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È

Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë Û‡ÓıÂÛË. 

l ™Ù· ¿¯ÚˆÌ· Á˘¿ÏÈÓ· ‹ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓ· ·ÓıÔ‰Ô¯Â›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó fiÏ·

Ù· Â›‰Ë Î·È ¯ÚÒÌ·Ù· ·Óı¤ˆÓ. 

l ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜.

l ∞ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ÌÂÁ¿Ï·/ÔÁÎÒ‰Ë ·ÓıÔ‰Ô¯Â›·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Û‡ÓıÂÛË

ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó ›Ó·Î· ‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ˘ÊÙÂ›.

l ∆· ‰Ô¯Â›· Ú¤ÂÈ, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ, Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·È Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ

ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ ÚÔÙÔ‡ ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ¿ÓıË ÛÂ ·˘Ù¿.

6. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ› 
Ë ·ÓıÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË



7.1. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 1Ë˜ ·ÓıÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ 

1Ô µ‹Ì·: ∞ÊÔ‡ ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¯·ÌËÏfi ‰Ô¯Â›Ô ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜ Ì·˜, ÙÔ

Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÌÂ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÁÈ· Ù· ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Î·È

ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÁÈ· Ù· Óˆ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· (ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Û¯‹Ì· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì·

Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË), ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÎÂÓfi 1-2 cm ·fi ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜

ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘. ∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, ÙÔ Óˆfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ

ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÓÂÚfi.

¶ƒ√™√Ã∏: ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÙÔ ÛÚÒ¯ÓÔ˘ÌÂ, ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Ó· Î·Ù¤‚ÂÈ

ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÁÈ·Ù›, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÙÔ ÓÂÚfi ı· ·ÔÚÚÔÊËıÂ› ÌfiÓÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿, ÂÓÒ ÙÔ

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÂÁÓfi.

2Ô µ‹Ì·: ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ·fi ¿ÌÌÔ (Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ ÙÂ¯ÓËÙ‹), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

Î·Ï˘ÊıÂ› Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÊÔ˘ÁÁ·ÚÈÔ‡.

3Ô µ‹Ì·: ∞fi ¤Ó· ¿ÛÚÔ ÚÔÏfi Bamboo, Îfi‚Ô˘ÌÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÌÂ ·Î·ÓfiÓÈÛÙ·

ÌÂÁ¤ıË. ∆· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ·˘Ù¿ Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÙÔ˘˜ ¿ÎÚ· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÌÂ ÙÔ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÁÈ· ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·Ì¿ÚÂ˜ ÛÂ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‡„Ë Î·È Â›Â‰·.

∏ ∆ ∂ Ã ¡ ∏ ∆ ∏ ™ ∞ ¡ £ √ ¢ ∂ ∆ π ∫ ∏ ™
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7. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÓıÈÎÒÓ Û˘Óı¤ÛÂˆÓ
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7.2. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 2Ë˜ ·ÓıÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ 

4Ô µ‹Ì·: ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÊÏÔÈÔ‡˜ ·fi ‰¤ÓÙÚ·, Ù· ÔÔ›· Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¿

ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ· Î·È Ù· ÎÔÏÏ¿ÌÂ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¿Óˆ ÛÙ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Bamboo.

5Ô µ‹Ì·: °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓˆÔ‡ ÛÊÔ˘ÁÁ·ÚÈÔ‡ ÌÂ ¿ÓıË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Î·È

¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤ÓÙÔÓË ÔÏ˘¯ÚˆÌ›·. 

ºÏÔÈfi˜ ·fi
Â˘Î¿Ï˘ÙÔ

ƒÔÏfi Bamboo ™ÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ· ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ÕÌÌÔ˜ 
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1Ô µ‹Ì·: ∞ÊÔ‡ ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ, ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·

Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ Ï¤ÁÌ· Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ Û¯‹Ì·, ›‰ÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi.

2Ô µ‹Ì·: ∫ÔÏÏ¿ÌÂ ÙfiÛÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜,

Í‡ÏÈÓ· ÎÔÙÛ¿ÓÈ· ›ÛÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ ÙÚfiÔ.  

3Ô µ‹Ì·: ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï¤ÁÌ· ÌÂ Ù· Í‡ÏÈÓ· ÎÔÙÛ¿ÓÈ· ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Î·È

ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÎÂÓfi ÌÂ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÁÈ· Óˆ¿ Ê˘ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡,

ÙÔ Óˆfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÓÂÚfi.

4Ô µ‹Ì·: ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÊÔ˘ÁÁ·ÚÈÔ‡, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ

‚Ú‡· (ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‹ Ê˘ÛÈÎ¿ ·fi ÙÔ ‚Ô˘Ófi). 

5Ô µ‹Ì·: ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÛÊÔ˘ÁÁ·ÚÈÔ‡ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ·ÓÂÌÒÓÂ˜, ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜

¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. 

6Ô µ‹Ì·: ¶ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÊÔ˘ÁÁ·ÚÈÔ‡ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¿ÓıË ·fi Ê˘Ù¿ ™ÔÏÈÙ¿ÁÎÔ.

•‡ÏÈÓ· ÎÔÙÛ¿ÓÈ· ™˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ Ï¤ÁÌ· ∆ÔÔı¤ÙËÛË Í‡ÏÈÓˆÓ
ÎÔÙÛ·ÓÈÒÓ, ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿
Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¿Óˆ

ÛÙÔ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ Ï¤ÁÌ·

µÚ‡·



7.3. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 3Ë˜ ·ÓıÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜
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1Ô µ‹Ì·: ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ‚¿ÛË (ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Â›Ó·È Í‡ÏÈÓË) ÛÂ Û¯‹Ì· ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎfi,

¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Í‡ÏÈÓ· ÎÏ·‰È¿, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÚÂÈ ·fi ÙË Ê‡ÛË.

2Ô µ‹Ì·: °È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÔ Ê˘ÛÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›·,

ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏ·‰ÈÒÓ, ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ‚Ú‡· (Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ ÙÂ¯ÓËÙ¿). 

3Ô µ‹Ì·: ¶¿Óˆ ÛÙ· ÎÏ·‰È¿, ‰¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÎÏˆÛÙ‹ ·ÌÔ‡ÏÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ

Î·Ï‡„ÂÈ ÌÂ ¿ÌÌÔ ‹ ‚Ú‡·, ÁÈ· Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÈÔ Ê˘ÛÈÎ¤˜.

4Ô µ‹Ì·: ™ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ, Û·Ó ÊˆÏÈ¿, ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÁÈ· Óˆ¿

Ê˘ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ÙÔ ÔÔ›Ô, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚Ú‡·.

5Ô µ‹Ì·: ¶¿Óˆ ÛÙ· Í‡ÏÈÓ· ÎÏ·‰È¿ Î·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó, ‰¤ÓÔ˘ÌÂ

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÎÔÙÛ¿ÓÈ· ·fi ÙÔ˘Ï›Â˜ ÌÂ ÙÔ ‚ÔÏ‚fi ¿Óˆ.

6Ô µ‹Ì·: √ÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÔ¯ÈÎÒÓ (‹ ¿ÏÏˆÓ)

·Óı¤ˆÓ ÙfiÛÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÌÂ Ù· ‚Ú‡·, fiÛÔ Î·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ·ÌÔ‡ÏÂ˜ (·ÊÔ‡

ÙÈ˜ ÁÂÌ›ÛÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi ·fi ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜).

•‡ÏÈÓË ‚¿ÛË ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ù· Í‡ÏÈÓ· ÎÏ·‰È¿

∞ÌÔ‡Ï· ÌÂ ‚Ú‡· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ (·ÚÈÛÙÂÚ¿),
·ÌÔ‡Ï· ÌÂ ¿ÌÌÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ (Î¤ÓÙÚÔ) Î·È 
·ÌÔ‡Ï· ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë (‰ÂÍÈ¿)
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7.4. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 4Ë˜ ·ÓıÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ 

1Ô µ‹Ì·: ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÓfi˜ Î·Ï·ıÈÔ‡, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÁÈ· Óˆ¿

ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎÔ˘‚¿ ÌÂ ÓÂÚfi ÁÈ· Ó·

‚Ú·¯Â›.

2Ô µ‹Ì·: ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÊÔ˘ÁÁ·ÚÈÔ‡, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ

Ê‡ÏÏ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ú·ÛÈÓ¿‰Â˜ (.¯. ÛÂÊÏ¤Ú· ‹/Î·È ‚Ú‡·).

3Ô µ‹Ì·: °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ÊÚ¤˙ÈÂ˜ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

4Ô µ‹Ì·: √ÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ Ì·˜ ÌÂ ÎÚ›ÓÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ

Û‡ÚÌ· ¿Óˆ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ, ÂÓÒ Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÛÂ ÓÂÚfi. 



7.5. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 5Ë˜ ·ÓıÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜
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1Ô µ‹Ì·: ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰È¿Ê·ÓÔ ‚¿˙Ô Î·È Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ‰È·ÎÔ-

ÛÌËÙÈÎ¤˜ ¤ÙÚÂ˜.

2Ô µ‹Ì·: ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘

›ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ‚¿˙Ô˘ Î·È ÙÔ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚¿˙Ô˘. °È· Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÂÚÂˆıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ‚¿˙Ô, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó·

ÛÙ·˘Úfi ÌÂ ÎÏˆÛÙ‹ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ‡.  

3Ô µ‹Ì·: ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÛÙË ÌÈ· ¿ÎÚË ÙÔ˘ ‚¿˙Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ê˘ÏÏÒÌ·Ù·

·ÛÈ‰›ÛÙÚ·˜, ÂÓÒ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÍËÚ¿ ÎÏ·‰È¿ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÌÔÚÊ‹ Î·È

ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ· ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ Ì·˜. 
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4Ô µ‹Ì·: ªÚÔÛÙ¿ ·fi Ù· ÍËÚ¿ ÎÏ·‰È¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏ·, ÂÓÒ ÁÈ· Ó·

Û˘ÌÏËÚˆıÔ‡Ó Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚¿˙Ô˘, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ˙Ô˘ÌÔ‡ÏÈ· Î·È

ÊÚ¤˙ÈÂ˜.

5Ô µ‹Ì·: ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ Ì·˜,

ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ Ì·˜.







°.T.¶. 330/2012—1.000
EÎ‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô T‡Ô˘ Î·È ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

∂ÎÙ‡ˆÛË: ∫ÒÓÔ˜ §Ù‰

T ˘ðÒ
ıËÎÂ

Û
Â

·Ó·Î˘ÎÏˆ
Ì¤ÓÔ

¯·ÚÙ›


