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1. ΓΙΟΙΚΗΣΙΚΟ ΔΠΙΠΔΓΟ 

Άξζξν 23(8) ηνπ Καλνληζκνύ (ΔΔ) 1308/2013 όπσο απηόο ηξνπνπνηήζεθε από ηνλ  

Καλνληζκό (ΔΔ) 2016/791 (από ηώξα θαη ζην εμήο ε βαζηθή πξάμε) θαη ην 'Άξζξν 2(1)α 

ηνπ Δθαξκνζηηθνύ Καλνληζκνύ ηεο Δπηηξνπήο (ΔΔ) 2017/39 (από ηώξα θαη ζην εμήο 

εθαξκνζηηθόο θαλνληζκόο) 

Δζληθό  ☑ 

Πεξηθεξεηαθό ☐ 

 

2. ΑΝΑΓΚΔ΢ ΚΑΙ ΢ΚΟΠΟ΢ 

2.1. Πξνζδηνξηζκέλεο αλάγθεο 

Άξζξν 23(8) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(1)β ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Σα ηειεπηαία ρξόληα παξαηεξείηαη κείσζε ηεο θαηαλάισζεο θξνύησλ θαη ιαραληθώλ 

ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε.  Πξόζθαηε έθδνζε ηεο Eurostat (Οθηώβξηνο 2016) θαηαιήγεη 

ζην ζπκπέξαζκα όηη κόλν έλαο ζηνπο επηά αλζξώπνπο θαηαλαιώλνπλ ηελ 

ελδεηθλπόκελε πνζόηεηα ησλ πέληε κεξίδσλ ηελ εκέξα.  ΢ύκθσλα κε ηελ ίδηα έθδνζε 

ηεο  Eurostat (197/2016) ζηελ Κύπξν, 16.1% ηνπ πιεζπζκνύ ειηθίαο 15 θαη πάλσ, 

θαηαλαιώλεη ηνπιάρηζηνλ 5 κεξίδεο θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ηελ εκέξα. ΢ηα ίδηα 

πιαίζηα, 32.6% ηεο ίδηαο ειηθηαθήο νκάδαο, δελ θαηαλαιώλεη θαζόινπ θξνύηα θαη 

ιαραληθά ζε θαζεκεξηλή βάζε.  Σέινο, 51.3% ηεο ίδηαο ειηθηαθήο νκάδαο θαηαλαιώλεη 

από κία κέρξη ηέζζεξεηο κεξίδεο ζε θαζεκεξηλή βάζε.   

Παξόιν πνπ ε θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ είλαη νπζηαζηηθά ζε κέηξηα επίπεδα, 

αξθεηέο αμηνινγήζεηο ππνδεηθλύνπλ όηη ζηε Κύπξν  ππάξρεη ζνβαξό πξόβιεκα 

παρπζαξθίαο ζηελ ειηθηαθή νκάδα παηδηώλ κεηαμύ 6-17.  Πέξαλ ηνύηνπ νη ελ ιόγσ 

αμηνινγήζεηο θαηαδεηθλύνπλ  ηελ έιιεηςε επαξθνύο πνζόηεηαο καγλεζίνπ, βηηακίλεο 

Β6, ζίδεξνπ, αζβεζηίνπ θαη θπηηθώλ ηλώλ ζηε δηαηξνθή.  ΢ύκθσλα κε ηελ Γηαηξνθηθή 

Ππξακίδα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ρώξα καο, ε θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ζα 

πξέπεη λα είλαη ζαθώο ςειόηεξε από απηήλ ηνπ γάιαθηνο.   

΢ύκθσλα κε ζηνηρεία ηεο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο ε κέζε εηήζηα θαηαλάισζε 

παζηεξησκέλνπ γάιαθηνο γηα ην έηνο  2014, ήηαλ 88,5 ιίηξα θαηά θεθαιή.  Παξόια 

απηά, ην πξόβιεκα ζηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο ζηε Κύπξν από παηδηά,  είλαη ε 

πξνζζήθε ζην γάια δάραξεο θαη ηερλεηώλ γεύζεσλ.  Απηό έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 
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ππεξθαηαλάισζε γάιαθηνο κε δηάθνξεο πξνζζήθεο έλαληη ηνπ θξέζθνπ γάιαθηνο πνπ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αηζζεηή κείσζε απνξξόθεζεο αζβεζηίνπ ζηνλ νξγαληζκό ηνπο. 

Γηα αθόκε κηα θνξά δίλεηαη έκθαζε ζην πξόβιεκα ηεο παρπζαξθίαο ην νπνίν 

αλαγλσξίδεη εδώ θαη ρξόληα ε Δπξσπατθή Έλσζε.  Τπνινγίδεηαη όηη πεξίπνπ 22 

εθαηνκκύξηα παηδηά ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε είλαη ππέξβαξα ελώ  5.1 εθαηνκκύξηα από 

απηά είλαη παρύζαξθα.  

΢πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη, ε απόθηεζε θαιύηεξσλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ κε ηελ 

αύμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαη ηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο 

ηξνθώλ κε πξνζζήθε δάραξεο κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη νπζηαζηηθό ξόιν ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο παρπζαξθίαο κεηώλνληαο έηζη άιινπο θηλδύλνπο 

όπσο είλαη ε παηδηθή παρπζαξθία, ηα θξνύζκαηα παηδηθνύ δηαβήηε θαζώο θαη άιινπο 

παξάγνληεο θαη δηαηαξαρέο.  

Οη πξνζδηνξηδόκελεο αλάγθεο θαηά ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο πνπ πξέπεη λα πιεξνύληαη 

ζηεξίδνληαο ηνπο επηδησθόκελνπο ζηόρνπο είλαη:  

1) Η πξναγσγή πγηεηλώλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ζηα παηδηά. 

2) Η καθξνπξόζεζκε αύμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνύησλ, ιαραληθώλ θαη θξέζθνπ 

άζπξνπ γάιαθηνο. 

3) Η αιιαγή ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηώλ. 

 

2.2. ΢ηόρνη θαη Γείθηεο 

Άξζξν 23(8) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν  2(1)γ ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Ο βαζηθόο ζηόρνο ηνπ Πξνγξάκκαηνο είλαη λα αληηζηξέςεη ηε θζίλνπζα θαηαλάισζε 

θξνύησλ, ιαραληθώλ θαη γάιαθηνο πνπ πξνέξρεηαη από ηελ ππεξθαηαλάισζε 

βηνκεραλνπνηεκέλσλ πξντόλησλ, λα απμήζεη ηε γλώζε θαη ηελ εκπεηξία ησλ παηδηώλ γηα 

ηα θξνύηα, ηα ιαραληθά θαη ην γάια θαη βξαρππξόζεζκα αιιά θαη καθξνπξόζεζκα λα 

ζπκβάιεη ζηε ζσζηή θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ 

θππξίσλ πνιηηώλ.   
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Οη επηκέξνπο ζηόρνη είλαη σο αθνινύζσο: 

 

Γεληθόο 

΢ηόρνο/νη 

Γείθηεο 

επηπηώζεωλ 

Δπηκέξνπο 

΢ηόρνο 

Γείθηεο 

απνηειέζκαηνο 

Γείθηεο 

Απόδνζεο 

Αύμεζε ηνπ 

κεξηδίνπ θξνύησλ 

/ιαραληθώλ θαη 

γάιαθηνο ζηε 

δηαηξνθή ησλ 

παηδηώλ θαη ε 

βειηίσζε ησλ 

δηαηξνθηθώλ ηνπο 

ζπλεζεηώλ.  

 

 

 

 

 

 

 

40% έκκεζε ή 

άκεζε αιιαγή ζηελ 

θαηαλάισζε 

θξνύησλ/ιαραλη-

θώλ θαη γάιαθηνο 

από παηδηά κεηά 

από έμη ρξόληα 

παξέκβαζεο.  

 

 

 

Αύμεζε  ηεο 

θαηαλάισζεο 

θξνύησλ/ιαραλη-

θώλ θαη γάιαθηνο 

από παηδηά ζηα 

εθπαηδεπηηθά 

ηδξύκαηα όπνπ 

θνηηνύλ. 

 

 

 

 

50% ησλ παηδηώλ 

αλά ζρνιείν πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζην 

΢ρέδην αλά ζρνιηθή 

ρξνληά ζε ζρέζε κε 

ην ζπλνιηθό αξηζκό 

παηδηώλ ζηελ νκάδα 

ζηόρν.  

 

 

Αξηζκόο 

παηδηώλ πνπ 

ζπκκεηέρεη ζην 

΢ρέδην αλά 

ζρνιηθή 

ρξνληά. 

 

 

40 % ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ 

ηδξπκάησλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζην 

΢ρέδην ζε ζρέζε κε 

ην ζπλνιηθό αξηζκό 

ζρνιείσλ κε παηδηά 

ζηελ νκάδα ζηόρν.  

Αξηζκόο 

εθπαηδεπηηθώλ 

ηδξπκάησλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ 

ζην ΢ρέδην αλά 

ζρνιηθή 

ρξνληά. 

 

 

 Μέζε 

θαηαλάισζε 

θξνύησλ/ιαρα-

ληθώλ θαη 

γάιαθηνο ζηα 

ζρνιεία αλά 

παηδί αλά 

ζρνιείν 

(πνζνηηθά ή 

αλά κεξίδα).  

Αύμεζε % ηεο 

γλώζεο ησλ 

παηδηώλ ζε ζέκαηα 

πνπ αθνξνύλ ηε 

γεσξγηθή 

παξαγσγή.  

 

50% αιιαγή ζηελ 

γλώζε ησλ παηδηώλ 

ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνύλ ηε 

γεσξγηθή 

παξαγσγή.  

Αύμεζε ηεο 

γλώζεο ησλ 

παηδηώλ ζηελ 

πνηθηιία 

γεσξγηθώλ 

πξντόλησλ. 

50% ησλ παηδηώλ 

λα εκπιαθνύλ ζηα 

εθπαηδεπηηθά 

ζπλνδεπηηθά κέηξα 

αλά ζρνιηθή ρξνληά 

ζύκθσλα κε ηνλ 

ζπλνιηθό αξηζκό 

παηδηώλ ζηελ νκάδα 

ζηόρνο.  

Αξηζκόο 

παηδηώλ πνπ ζα 

εκπιαθνύλ ζηα 

εθπαηδεπηηθά 

ζπλνδεπηηθά 

κέηξα αλά 

ζρνιηθή 

ρξνληά. 

Γαπάλεο ζηα 

εθπαηδεπηηθά 

ζπλνδεπηηθά 

κέηξα αλά 

ζρνιηθή ρξνληά 
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Αύμεζε % ηεο 

γλώζεο ησλ 

παηδηώλ ζρεηηθά κε 

ηηο θαιέο 

δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο  

50% αιιαγή ζηε 

γλώζε ησλ παηδηώλ  

ζε ζρέζε κε ηηο 

θαιέο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο  

Αύμεζε ηεο 

γλώζεο ησλ 

παηδηώλ ζηα 

ζρνιεία ζρεηηθά 

κε ηηο θαιέο 

δηαηξνθηθέο  

ζπλήζεηεο 

50% ησλ παηδηώλ 

λα ζπκκεηέρνπλ  

ζηα εθπαηδεπηηθά 

ζπλνδεπηηθά κέηξα 

αλά ζρνιηθή ρξνληά 

αλά νιηθό αξηζκό 

παηδηώλ ζηελ νκάδα 

ζηόρν  

Αξηζκόο 

παηδηώλ πνπ ζα  

ζπκκεηέρνπλ  

ζηα 

εθπαηδεπηηθά 

ζπλνδεπηηθά 

κέηξα αλά 

ζρνιηθή 

ρξνληά. 

Γαπάλεο ζηα 

εθπαηδεπηηθά 

ζπλνδεπηηθά 

κέηξα αλά 

ζρνιηθή ρξνληά 

 

 

 

  

2.3. Βάζε αλαθνξάο   

Άξζξν 23(8) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(1)δ ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Ωο αξρηθή θαηάζηαζε βάζεη ηεο νπνίαο ζα κεηξεζεί ε επίηεπμε ησλ θαζνξηζκέλσλ 

ζηόρσλ γηα ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη  ιαραληθώλ έρνπλ ηεζεί ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έθζεζεο αμηνιόγεζεο ηνπ ΢ρεδίνπ  Πξνώζεζεο ηεο Καηαλάισζεο Φξνύησλ θαη 

Λαραληθώλ ζηα ΢ρνιεία πνπ δεκνζηεύζεθε ην 2017 θαη παξνπζηάδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 1 

θαη 2 πην θάησ: 

 

Πίλαθαο 1: Ηκεξήζηα θαηαλάιωζε θξνύηωλ θαη ιαραληθώλ από παηδηά πνπ 

ζπκκεηείραλ ζην ΢ρέδην Πξνώζεζεο ηεο Καηαλάιωζεο Φξνύηωλ θαη Λαραληθώλ 

ζηα ζρνιεία ηε ζρνιηθή ρξνληά 2015 - 2016  

Αξηζκόο κεξίδωλ πνπ 

θαηαλαιώλνληαη αλά κέξα  Φξνύηα  Λαραληθά 

Καζόινπ 4,53% 38% 

Έλα 34,28% 29,71% 

Γύν κε ηξία 43,63% 25,14% 

Σέζζεξα κε πέληε 9,07%   

Πεξηζζόηεξεο από πέληε 8,50% 7,14% 
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Πίλαθαο 2: ΢πκκεηνρέο εθπαηδεπηηθώλ ηδξπκάηωλ θαη παηδηώλ ζην ΢ρέδην 

Πξνώζεζεο ηεο Καηαλάιωζεο Φξνύηωλ θαη Λαραληθώλ ζηα ζρνιεία θαηά ηε 

ζρνιηθή ρξνληά 2015 – 2016 

 

Αξηζκόο 

Δθπαηδεπηηθώλ 

Ιδξπκάηωλ Αξηζκόο παηδηώλ 

% ζπκκεηνρήο 

εθπαηδεπηηθώλ 

ηδξπκάηωλ ζε 

ζρέζε κε ηνλ 

ζπλνιηθό αξηζκό 

εθπαηδεπηηθώλ 

ηδξπκάηωλ  

% ζπκκεηνρήο 

παηδηώλ ζε ζρέζε 

κε ηνλ ζπλνιηθό 

αξηζκό παηδηώλ  

166 22.627 25% 32% 

 

Γεδνκέλνπ όηη γηα ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο ζηα εθπαηδεπηηθά ηδξύκαηα δελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία αλαθνξάο πνπ λα αληηπξνζσπεύνπλ ηελ αξρηθή θαηάζηαζε, αθνύ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ πξνεγνύκελσλ ζρνιηθώλ ρξνληώλ, ην ΢ρέδην γηα ην γάια ζηα ζρνιεία 

εθαξκόζηεθε εληειώο δηαθνξεηηθά,  ην  ζρνιηθό έηνο 2017 -2018 ζα ζεσξεζεί σο 

ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ επίηεπμε κειινληηθώλ ζηόρσλ γηα ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο. 

 

3.  ΠΡΟΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ 

3.1. Δλωζηαθή ΢ηήξημε γηα ην ΢ρέδην ζηα ΢ρνιεία 

Άξζξν 23α ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(1)ε ηνπ Δθαξκνζηηθνύ Καλνληζκνύ 

   

 

ΔΔ ζηήξημε γηα ην ΢ρέδην ζηα ΢ρνιεία 

(ζε Δπξώ) 

Πεξίνδνο 1/8/2017 κέρξη 31/7/2023 

Φξνύηα ζηα 

΢ρνιεία 

Γάια ζηα 

΢ρνιεία 

Κνηλά ζηνηρεία όπνπ  

εθαξκόδεηαη  

Γηαλνκή Φξνύησλ, ιαραληθώλ θαη 

γάιαθηνο ζηα ΢ρνιεία. 

1.600.000 2.650.000  

΢πλνδεπηηθά εθπαηδεπηηθά κέηξα. 220.000 200.000  

Παξαθνινύζεζε, αμηνιόγεζε, 

δεκνζηόηεηα. 

20.044 45.000 6.282 

΢ύλνιν 1.840.044 2.895.000 6.282 

Οιηθό ζύλνιν 4.741.326 
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3.2. Δζληθή ζηήξημε γηα επηπιένλ ρξεκαηνδόηεζε ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζηα 

΢ρνιεία 

Άξζξν 23α(6) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(2)δ ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Όρη ☑ 

Ναη ☐ 

Αλ λαη , πνζό)  

Φξνύηα θαη 

Λαραληθά 

Γάια θαη γαιαθηνθνκηθά 

πξνϊόληα 

 Γάια θαη 

γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα εθηόο 

από απηά ζην 

Παξάξηεκα  V 

Πξντόληα ηνπ 

Παξαξηήκαηνο 

V 

Πξνκήζεηα /δηαλνκή      

΢πλνδεπηηθά Δθπαηδεπηηθά Μέηξα    

Παξαθνινύζεζε, Αμηνιόγεζε,  

δεκνζηόηεηα 

   

Οιηθό  

 

 

 

3.3 Τθηζηάκελα Δζληθά ΢ρέδηα 

Άξζξν 23α(5) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(2)ε ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Όρη ☑ 

Ναη ☐ 

4. ΟΜΑΓΑ ΢ΣΟΥΟ΢ 

Άξζξν 23α(8) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(1)ζη ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Δθπαηδεπηηθό 

επίπεδν 

Ηιηθηαθή νκάδα Φξνύηα θαη ιαραληθά ζηα 

ζρνιεία 

Γάια ζηα ζρνιεία 

Νεπηαθή 

Δθπαίδεπζε 

3-5 ☑ ☑ 

Πξνδεκνηηθή 

εθπαίδεπζε 

5-6 ☑ ☑ 

Γεκνηηθή 

Δθπαίδεπζε 

6-12 ☑ ☑ 

Μέζε Δθπαίδεπζε  ☐ ☐ 
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Η εθαξκνγή ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε δεκόζηα / θνηλνηηθά 

λεπηαγσγεία θαη ζε δεκόζηα ή ηδησηηθά δεκνηηθά ζρνιεία ηεο Κππξηαθήο Γεκνθξαηίαο 

πνπ ζα δειώζνπλ ζπκκεηνρή. 

 

5. ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΔΠΙΛΔΞΙΜΩΝ ΠΡΟΪΟΝΣΩΝ ΢ΥΔΓΙΟΤ ΢ΣΑ ΢ΥΟΛΔΙΑ 

 Άξζξν 23α(9) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(1)ε ηνπ Δθαξκνζηηθνύ Καλνληζκνύ 

5.1. Φξνύηα θαη Λαραληθά 

5.1.1. Φξέζθα θξνύηα θαη Λαραληθά - Άξζξν 23(3)α ηνπ Καλνληζκνύ (ΔΔ) 1308/2013 

Βεξίθνθα, θεξάζηα, ξνδάθηλα, 

λεθηαξίληα, δακάζθελα  
☑ Καξόηα,  παληδάξηα, θαη άιιεο εδώδηκεο ξίδεο ☑ 

Μήια, αριάδηα, Κπδώληα ☑ Κξακπηά θαη θνπλνππίδηα ☑ 

Μπαλάλεο ☑   

Μνύξα ☑ Αγγνπξάθηα ☑ 

Φνηλίθηα ☐ Μαξνύιηα θαη άιια πξάζηλα ιαραληθά ☑ 

΢ηαθύιηα ☑ Φαθέο, αξαθάο θαη άιια όζπξηα ☐ 

Πεπόληα, Καξπνύδηα ☑ Νηνκάηεο ☑ 

Δζπεξηδνεηδή  ☑ Άιια ιαραληθά  ☐ 
 

5.1.2. Μεηαπνηεκέλα Φξνύηα θαη Λαραληθά  – Άξζξν 23(4)α ηνπ Καλνληζκνύ (ΔΔ)  

1308/2013 

Πξνϊόληα πνπ δηαλέκνληαη 

κέζω ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Πξνζζήθε άιαηνο Πξνζζήθε Λίπνπο ΢ρόιηα 

Όρη Ναη Όρη Ναη 

Υπκνί θξνύησλ ☐        

Κνκπνζηνπνηεκέλα 

θξνύηα  
☐ ☐ ☐   ☐ ☐ ☐  

 

 

 

 

 

 

 

 

Μαξκειάδεο ☐ ☐ ☐  ☐    

Απνμεξακέλα θξνύηα ☑ ☑ ☐  ☑   ΢ηαθίδεο 

Υπκόο ιαραληθώλ ☐ ☐ ☐  ☐    

΢νύπεο Λαραληθώλ ☐ ☐ ☐  ☐    
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5.2. Γάια θαη Γαιαθηνθνκηθά Πξνϊόληα 

5.2.1. Γάια - Άξζξν 23(3)β ηνπ Καλνληζκνύ  (ΔΔ) 1308/2013 

Γάια θαη Γάια κε κεησκέλε ιαθηόδε 

 

Με ηηο αθόινπζεο πξνδηαγξαθέο: 

o Φξέζθν Γάια 

o Ηκη-απνβνπηπξσκέλν 

o 1,5% Ληπαξά 

o Παζηεξησκέλν Οκνγελνπνηεκέλν 

o ΢πζθεπαζία 250 ml 

☑ 

5.2.2. Γαιαθηνθνκηθά Πξντόληα - Άξζξν 23(4)β ηνπ Καλνληζκνύ (ΔΔ) 1308/2013 

Με επηιέμηκα.  

5.2.3. Άιια Γαιαθηνθνκηθά Πξντόληα  - Παξάξηεκα V ηνπ Καλνληζκνύ (ΔΔ) 

1308/2013 

Με επηιέμηκα.  

5.3. Άιια γεωξγηθά πξνϊόληα ζηα πιαίζηα ηωλ ζπλνδεπηηθώλ κέηξωλ 

Άξζξν 23(7) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(1)δ ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Ναη Όρη 

☐ Καηάινγνο πξντόλησλ  ☑ 

 

 

5.4. Κξηηήξηα επηινγήο πξνϊόληωλ πνπ δηαλέκνληαη θάηω από ην ΢ρέδην ζηα 

΢ρνιεία θαη πξνηεξαηόηεηεο γηα ηελ επηινγή ηωλ πξνϊόληωλ 

Άξζξν 23(11) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(2)α ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Θέκαηα πγείαο ☑ 

Θέκαηα πεξηβάιινληνο ☐ 

Δπνρηθόηεηα ☑ 

Πνηθηιία πξντόλησλ ☑ 

Γηαζεζηκόηεηα ηνπηθήο ή /θαη πεξηθεξεηαθήο παξαγσγήο ☑ 

Πξνηεξαηόηεηεο γηα ηελ επηινγή ηωλ πξνϊόληωλ 

Σνπηθή ή/θαη πεξηθεξεηαθή δηαζεζηκόηεηα ☐ 

Βηνινγηθά Πξντόληα ☑ 

Πεξηβαιινληηθά ζέκαηα  ☐ 

Γίθαην εκπόξην ☑ 
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6. ΢ΤΝΟΓΔΤΣΙΚΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΑ ΜΔΣΡΑ 

Άξζξν 23(10) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη άξζξν 2(1)η ηνπ Δθαξκνζηηθνύ Καλνληζκνύ 

Σίηινο ΢ηόρνο Πεξηερόκελν 

΢ρνιηθνί Κήπνη Δπαηζζεηνπνίεζε 

παηδηώλ ζηε 

δηαδηθαζία παξαγσγήο 

θξνύησλ θαη 

ιαραληθώλ από ηε 

θύηεπζε κέρξη ηε 

ζπγθνκηδή.  

Να παξέρεη ηελ απαξαίηεηε ππνδνκή γηα ηε θύηεπζε 

θαη ηε θξνληίδα δέληξσλ, ζάκλσλ θαη εηήζησλ θπηώλ 

(θξνύησλ θαη ιαραληθώλ) ζην πεξηνξηζκέλν πεξηζώξην 

πνπ πξνζθέξεηαη ζπλήζσο ζηα εθπαηδεπηηθά ηδξύκαηα. 

Δπηζθέςεηο ζε 

γεσξγνθηελνηξνθηθέο 

κνλάδεο θαη αγνξέο/ θαη 

γαιαθηνθνκηθέο κνλάδεο 

Να παξέρνπλ ζηα 

παηδηά ηε δπλαηόηεηα 

λα θαηαλνήζνπλ 

θαιύηεξα ηελ 

πξνέιεπζε ηεο ηξνθήο 

ηνπο. 

Δπηζθέςεηο παηδηώλ ζε γεσξγνθηελνηξνθηθέο κνλάδεο, 

κνλάδεο ζπζθεπαζίαο θξνύησλ θαη ιαραληθώλ, 

γαιαθηνθνκηθέο κνλάδεο, ρνλδξηθέο αγνξέο, 

θξνπηαξίεο θιπ κε έκθαζε ζηελ αζθαιή θαη πνηνηηθή  

παξαγσγή θξνύησλ, ιαραληθώλ, γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ, ηελ θαιή δηαβίσζε ησλ δώσλ θαη ηα 

πεξηβαιινληηθά ζέκαηα.  

Μαζήκαηα γεπζηγλσζίαο 

θαη καγεηξηθήο 

Δμνηθείσζε ησλ 

παηδηώλ κε ηελ 

πνηθηιία θξνύησλ θαη 

ιαραληθώλ θαη ηηο 

κεζόδνπο παξαγσγήο 

παξαδνζηαθώλ 

γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ.  Δπηπιένλ 

ε εμνηθείσζε ησλ 

παηδηώλ κε ηηο γεύζεηο 

θξνύησλ, ιαραληθώλ 

θαη γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ.  

Η δηνξγάλσζε καζεκάησλ γεπζηγλσζίαο θαη 

καγεηξηθήο κε θξνύηα, ιαραληθά θαη γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα ζε εμεηδηθεπκέλα ζρνιηθά εξγαζηήξηα.  

Δπηπιένλ, ην Σκήκα Γεσξγίαο ζα παξέρεη ηελ 

δπλαηόηεηα ζε ζρνιεία πνπ ζα ιακβάλνπλ κέξνο ζην 

΢ρέδην, λα παξαθνινπζήζνπλ εξγαζηήξηα παξαζθεπήο 

παξαδνζηαθώλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ όπσο είλαη 

ην ραινύκη θαη ε αλαξή. 

 

Μαζήκαηα, δηαιέμεηο, 

εξγαζηήξηα 

Δλεκέξσζε ησλ 

παηδηώλ γηα ηε 

δηαηξνθηθή αμία ησλ 

θξνύησλ, ιαραληθώλ 

θαη γαιαθηνθνκηθώλ  

πξντόλησλ θαη ηεο 

σθέιεηαο  ηνπο ζηελ 

πγεία.  

Από δηαηηνιόγνπο/δηαηξνθνιόγνπο. 

 

 

7. ΓΙΔΤΘΔΣΗ΢ΔΙ΢ ΔΦΑΡΜΟΓΗ΢ 

7.1. Σηκέο ηωλ θξνύηωλ ιαραληθώλ θαη γάιαθηνο ζηα ζρνιεία  

Άξζξν 24(6) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(1)ε ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Σα θξνύηα, ιαραληθά θαη γάια πνπ ζα δηαλέκνληαη ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζηα 

ζρνιεία ζα είλαη ΓΩΡΔΑΝ γηα ηα παηδηά. 
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7.2. ΢πρλόηεηα θαη Γηάξθεηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζε δηάζεζε θξνύηωλ, ιαραληθώλ 

θαη γάιαθηνο αιιά θαη ζπλνδεπηηθώλ εθπαηδεπηηθώλ κέηξωλ. 

Άξζξν 23(8) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(2)β ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

΢πρλόηεηα δηαλνκήο:  

 Φξνύηα θαη Λαραληθά ζηα 

ζρνιεία 

Γάια ζηα ζρνιεία 

Μηα θνξά ηε βδνκάδα ☐ ☐ 

Γύν θνξέο ηε 

βδνκάδα 
☐ ☐ 

Σξείο θνξέο ηε 

βδνκάδα 
☐ ☑ 

Σέζζεξηο θνξέο ηε 

βδνκάδα 
☐ ☐ 

Καζεκεξηλά ☑ ☐ 

Γηάξθεηα ηεο δηαλνκήο:  

 
Φξνύηα θαη Λαραληθά ζηα 

ζρνιεία 

Γάια ζηα ζρνιεία 

≤ 2 βδνκάδεο ☐ ☐ 

 2 and ≤ 4 βδνκάδεο ☐ ☐ 

 4 and ≤ 12 βδνκάδεο ☐ ☐ 

 12 and ≤ 24 

βδνκάδεο 
☑ ☑ 

 24 and ≤ 36 

βδνκάδεο 
☐ ☐ 

Όιε ηε ζρνιηθή 

ρξνληά 
☐ ☐ 

Γηάξθεηα ζπλνδεπηηθώλ εθπαηδεπηηθώλ κέηξωλ ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζηα ζρνιεία:  

☑ (ηνπιάρηζηνλ πέληε ώξεο αλά παηδί)  
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7.3. Ωξάξην δηαλνκήο θξνύηωλ, ιαραληθώλ θαη γάιαθηνο ζηα ζρνιεία 

Άξζξν 23(8) – θαη 23α(8) (εάλ δηαηίζεηαη κε άιιν γεύκα - ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη 

Άξζξν 2(2)β ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ.  

Ωξάξην δηαλνκήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο: 

 Φξνύηα θαη Λαραληθά ζηα 

ζρνιεία 

Γάια ζηα ζρνιεία 

Πξσί/δηάιεηκκα ☑ ☑ 

Μεζεκεξηαλό ☐ ☐ 

Απόγεπκα/δηάιεηκκα ☐ ☐ 

 

 

7.4. Γηαλνκή γαιαθηνθνκηθώλ πξνϊόληωλ ηνπ Παξαξηήκαηνο V ηνπ 

Καλνληζκνύ (ΔΔ) Αξ. 1308/2013 

Άξζξν 23(5) ηεο βαζηθήο πξάμεο, Άξζξν 5(3) ηνπ Καλνληζκνύ (ΔΔ) 1370/2013, 

Άξζξν 2(2)ζη ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

☑ ΟΥΙ 

☐ ΝΑΙ 

 

7.5. Δπηινγή Πξνκεζεπηώλ 

Άξζξν 23(8) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(1)ηβ ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Οη δηαδηθαζίεο επηινγήο ησλ πξνκεζεπηώλ θξνύησλ, ιαραληθώλ θαη γάιαθηνο ζηα 

ζρνιεία είλαη αξκνδηόηεηα ησλ εθπαηδεπηηθώλ ηδξπκάησλ πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζην 

΢ρέδην αθνινπζώληαο ηηο δηαδηθαζίεο πξνζθνξώλ. 

Οη δηαδηθαζίεο επηινγήο ζπλεξγαηώλ γηα εθαξκνγή ζπλνδεπηηθώλ εθπαηδεπηηθώλ κέηξσλ 

ζα είλαη αξκνδηόηεηα ησλ εθπαηδεπηηθώλ ηδξπκάησλ πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζην ΢ρέδην. 

Οη δηαδηθαζίεο επηινγήο ησλ νξγαληζκώλ πνπ ζα εθπνλήζνπλ ηελ παξαθνινύζεζε , 

αμηνιόγεζε θαη άιιεο ελεκεξσηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζα γίλνπλ θεληξηθά ζε εζληθό 

επίπεδν κε ηελ λελνκηζκέλε δηαδηθαζία πξνζθνξώλ. 
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7.6. Δπηιέμηκεο δαπάλεο 

7.6.1. Καλόλεο πιεξσκήο  

Άξζξν 23(8) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(1)ζ ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Γηα ηηο δαπάλεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηνύληαη κέζσ ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζα πξέπεη λα 

αθνινπζνύληαη δηαδηθαζίεο πξνζθνξώλ.   Γηα ηα δεκόζηα εθπαηδεπηηθά ηδξύκαηα νη ελ 

ιόγσ δαπάλεο ζα απνπιεξώλνληαη βάζεη εμνθιεκέλσλ από ηηο νηθίεο ΢ρνιηθέο Δθνξείεο 

ηηκνινγίσλ γηα ηηο επηιέμηκεο ππεξεζίεο θαη πξνκήζεηεο ζηα πιαίζηα ησλ πξνλνηώλ ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο. ΢ηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε νη ελ ιόγσ δαπάλεο ζα απνπιεξώλνληαη βάζεη 

εμνθιεκέλσλ ηηκνινγίσλ από ηα ίδηα ηα ηδησηηθά δεκνηηθά ζρνιεία.  Γηα δηαζθάιηζε 

ησλ ζσζηώλ θαη λόκηκσλ δηαδηθαζηώλ νη Αξκόδηνη Φνξείο ζα δηελεξγνύλ ηπραίνπο 

ειέγρνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηνπ Πξνγξάκκαηνο ελώ ηαπηόρξνλα νη ηηκέο 

ησλ πξντόλησλ ζα δηαζηαπξώλνληαη κε ηηο ηηκέο ζηηο αγνξέο.  

 

7.6.2. Δπηιεμηκόηεηα δαπαλώλ 

Άξζξν 23(8) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(2)β ηνπ εθαξκνζηηθνύ Καλνληζκνύ 

Σν ΢ρέδην ζηα ζρνιεία δελ πξνλνεί ηελ αγνξά ή ελνηθίαζε εμνπιηζκνύ γηα ηελ 

πξνκήζεηα θαη δηαλνκή θξνύησλ θαη ιαραληθώλ  

  

7.7. Δκπινθή αξκόδηωλ θνξέωλ θαη άιιωλ εκπιεθόκελωλ κεξώλ 

Άξζξν 23(6) θαη  (9) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη  2(1)ηα ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

1) Οη δεκόζηεο αξρέο θαη ηα ελδηαθεξόκελα εκπιεθόκελα κέξε ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο/δηαηξνθήο, εθπαίδεπζεο, γεσξγίαο θαη άιινπο ηνκείο είλαη: 

 Τπνπξγείν Γεσξγίαο, Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Πεξηβάιινληνο (Σκήκα 

Γεσξγίαο). 

 Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνύ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

΢ρνιηθώλ Δθνξείσλ). 

 Τπνπξγείν Τγείαο. 

 ΢πλνκνζπνλδίεο ΢πλδέζκσλ Γνλέσλ Πξνδεκνηηθήο θαη Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο. 

 Δθπαηδεπηηθά Ιδξύκαηα. 
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 2) Οη πην πάλσ θνξείο θαη εκπιεθόκελα κέξε εκπιέθνληαη ζην ΢ρέδην από ηνλ 

ζρεδηαζκό κέρξη ηελ εθαξκνγή ηνπ Πξνγξάκκαηνο. 

 

7.8. Δλεκέξωζε θαη δεκνζηόηεηα 

Άξζξν 23α(8) ηεο βαζηθήο πξάμεο θαη Άξζξν 2(1)ηγ ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ  

Σα κέηξα / δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζα αλαπηπρζνύλ θαη ζα πινπνηεζνύλ ζπκπεξηιακβάλνπλ 

ηε δεκηνπξγία ηζηνζειίδαο γηα ην λέν ΢ρέδην ζηα ΢ρνιεία, ηελ εηνηκαζία θαη δηαλνκή ηεο 

αθίζαο ηνπ Πξνγξάκκαηνο, ηε δηαλνκή ζρεηηθώλ εληύπσλ, ηε ζπγγξαθή ζρεηηθώλ 

άξζξσλ ζε έγθπξα πεξηνδηθά θαη εθεκεξίδεο θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζπλεδξίσλ θαη 

άιισλ εθδειώζεσλ κε ζέκα ην ΢ρέδην.  

7.9.  Γηνηθεηηθνί θαη επηηόπηνη έιεγρνη 

Άξζξν 2(2)δ ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Ο Κππξηαθόο Οξγαληζκόο Αγξνηηθώλ Πιεξσκώλ ζα έρεη ηελ επζύλε γηα ηε δηελέξγεηα 

δηνηθεηηθώλ θαη επηηόπησλ ειέγρσλ. 

 

7.10.  Παξαθνινύζεζε θαη αμηνιόγεζε 

Άξζξν 2(2)δ ηνπ εθαξκνζηηθνύ θαλνληζκνύ 

Σν Σκήκα Γεσξγίαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Κππξηαθό  Οξγαληζκό Αγξνηηθώλ Πιεξσκώλ 

είλαη νη αξκόδηνη θνξείο γηα ηελ παξαθνινύζεζε θαη αμηνιόγεζε.  Η αμηνιόγεζε ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο ζα γίλεη από αλεμάξηεην νξγαληζκό κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο πξνζθνξώλ. 

 

 


