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ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΑΣΟΠΥΡΟΣΒΕΣΗ

Η κατάσβεση των δασικών πυρκαγιών αποτελεί

εργασία που απαιτεί γνώσεις, επιδεξιότητα, αφοσίωση,

πειθαρχία, θάρρος, αυτοπεποίθηση και καλή φυσική

κατάσταση από όλους τους εμπλεκόμενους. 

Η δασοπυρόσβεση είναι δύσκολη και επίπονη

εργασία η οποία εμπερικλείει κινδύνους που μπορεί

να θέσουν σε κίνδυνο τη σωματική μας ακεραιότητα,

ακόμη και την ίδια τη ζωή μας. 

Ο βασικός κανόνας στη δασοπυρόσβεση είναι: 

«ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΜΕ ΤΗ ΦΩΤΙΑ ΔΥΝΑΜΙΚΑ ΚΑΙ

ΜΕ ΑΠΟΦΑΣΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΒΑΖΟΝΤΑΣ ΠΑΝΤΟΤΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΟΛΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΜΑΣ»

Για ελαχιστοποίηση του κινδύνου ατυχήματος, πρέπει

να τηρούνται οι πιο κάτω οδηγίες και κανόνες

ασφαλείας:



Α. Γενικές οδηγίες και κανόνες ασφάλειας
κατά τη δασοπυρόσβεση
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1. Κατά την άφιξη σας στην περιοχή της πυρκαγιάς,
να επικοινωνείτε με τον Υπεύθυνο της Πυρκαγιάς
για να σας δοθούν οδηγίες. 

2. Όταν εισέρχεστε σε δασικούς δρόμους, πρέπει να
οδηγείτε πολύ προσεκτικά και να σταθμεύετε το
όχημά σας σε ασφαλή θέση, μακριά από την
πυρκαγιά και με τρόπο που να μην εμποδίζεται η
ομαλή διέλευση των άλλων οχημάτων. 

3. Καθόλη τη διάρκεια της κατάσβεσης πρέπει
απαραίτητα να φέρετε την αντιπυρική σας στολή
καθώς επίσης και τον υπόλοιπο ατομικό
εξοπλισμό δασοπυρόσβεσης που σας έχει
παραχωρηθεί. Τα εσώρουχα σας πρέπει να είναι
οπωσδήποτε βαμβακερά και η εσωτερική φανέλα
κατά προτίμηση με μακρύ μανίκι, έτσι ώστε να
δημιουργείται δεύτερο προστατευτικό στρώμα.

4. Δεν επιτρέπεται να απομακρύνεστε ή να
εγκαταλείπετε τη θέση σας, χωρίς την εξασφάλιση
άδειας από τον ομαδάρχη σας. 
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5. Η συμπεριφορά σας απέναντι στον ομαδάρχη σας
και απέναντι στους συναδέλφους σας, πρέπει να
είναι άψογη. Η υπακοή, η πειθαρχία και το πνεύμα
ομαδικότητας αποτελούν σημαντικά στοιχεία
τόσο για την επιτυχία στην αποστολή που σας έχει
ανατεθεί, όσο και για την προσωπική σας
ασφάλεια.

6. Καταναλώνετε επαρκείς ποσότητες νερού και
άλλων υγρών τακτικά. Αποφεύγετε την κατανάλωση
ροφημάτων που περιέχουν καφεΐνη ή ανθρακικό
αέριο και τα διαιτητικά ποτά. 

7. Αποφεύγετε να καπνίζετε κατά τη διάρκεια της
κατάσβεσης.



Β. Ειδικές οδηγίες και κανόνες ασφάλειας
κατά τη δασοπυρόσβεση
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1. Αποφεύγετε την κατάσβεση ανερχόμενης πυρκαγιάς

σε κλειστά φαράγγια, σε σελλάδια ή σε στενά

αργάκια. Σε απότομες πλαγιές πρέπει να

προσέχετε από καύτρες και από την αναμενόμενη

αύξηση της ταχύτητας της πυρκαγιάς. 

2. Όταν πρόκειται να κατασβήσετε μέτωπο

ανερχόμενης πυρκαγιάς, να αρχίζετε την κατάσβεση

από ασφαλές σημείο (άγκιστρο) για αποφυγή

εγκλωβισμού σας από τη φωτιά, όπως αντιπυρική

λωρίδα, δρόμος, μονοπάτι ή κορυφογραμμή κλπ).

3. Όταν δεν έχετε καθαρή εικόνα της πυρκαγιάς είναι

αναγκαία η χρήση παρατηρητών, για αποφυγή

εγκλωβισμού σας.

4. Κατά τη διάρκεια της εργασίας σας πρέπει να

είσαστε πολύ προσεκτικοί στη χρήση των

εργαλείων δασοπυρόσβεσης και πάντοτε να

μεριμνάτε, τόσο για τη δική σας ασφάλεια, όσο και

για την ασφάλεια των γύρω σας.
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5. Αποφεύγετε τη στάση και ξεκούραση κάτω από
δέντρα ή βράχους. 

6. Αποφεύγετε να εργάζεστε κάτω από καιόμενα
δέντρα γιατί υπάρχει κίνδυνος σοβαρού τραυμα -
τισμού από πτώση μεγάλων κλαδιών. 

7. Όταν περπατάτε σε βραχώδεις ή επικλινείς
περιοχές να μετακινείστε σε οριζόντια και όχι σε
κάθετη κατεύθυνση, γιατί υπάρχει κίνδυνος να
απο σπα στούν βράχοι/πέτρες ή κορμοί και να
προκαλέσουν ατύχημα. 

8. Να είστε προσεκτικοί και να τηρείτε αποστάσεις
ασφαλείας από το σημείο ρίψης νερού από τα
πτητικά μέσα για αποφυγή τραυματισμού. 

9. Προσοχή από τα δηλητηριώδη φίδια.

10. Φροντίστε ώστε να μεταφέρετε τις οδηγίες που
λαμβάνετε και σε συναδέλφους σας που πιθανό
να μην τις έχουν αντιληφθεί. 

11. Να μη ρίχνετε ποτέ νερό σε ηλεκτροφόρα
καλώδια, γιατί το νερό είναι καλός αγωγός του
ηλεκτρισμού και υπάρχει σοβαρός κίνδυνος
ηλεκτροπληξίας. 
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12. Αποφεύγετε την παρατεταμένη έκθεση στους
καπνούς. Η εισπνοή μονοξειδίου του άνθρακα σε
μεγάλες ποσότητες προκαλεί δηλητηρίαση. 

13. Εάν είστε χειριστής εκσκαφέα, πρέπει να είστε
συνεχώς σε εγρήγορση και να βεβαιώνεστε πέραν
πάσης αμφιβολίας, ότι δεν υπάρχουν άτομα σε
χαμηλότερο σημείο από το σημείο στο οποίο
εργάζεστε, μειώνοντας έτσι τον κίνδυνο τραυ -
ματισμού λόγω πτώσης βράχων. Επίσης πρέπει να
παρακολουθείτε συνεχώς τη συμπεριφορά της
πυρκαγιάς και ανάλογα να διανοίγετε σημεία
διαφυγής, έτσι ώστε αν οι φλόγες σας απειλήσουν
να μπορέσετε να διαφύγετε προς το πλησιέστερο
ασφαλές σημείο. 



Γ. Σε περίπτωση κινδύνου
κατά τις επιχειρήσεις κατάσβεσης
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1. Διατηρείστε την ψυχραιμία σας και μην πανι -
κοβληθείτε. 

2. Αναφέρετε τη θέση σας στον ομαδάρχη σας. 

3. Σκεφτείτε και αξιολογήστε τις επιλογές σας και
δράστε λογικά, γρήγορα και αποφασιστικά. 

4. Θυµηθείτε ότι, όταν η φωτιά κινείται ανοδικά, η
κλίση του εδάφους αυξάνει την ένταση και την
ταχύτητα εξάπλωσής της, ενώ παράλληλα
δυσκολεύει τη διαφυγή σας. Σε τέτοια περίπτωση
η διαφυγή πρέπει να γίνεται σε κατεύθυνση
διαφορετική από αυτήν που εξαπλώνεται το
μέτωπο της φωτιάς. 

5. Εάν η διαφυγή είναι αδύνατη, προφυλαχθείτε όσο
γίνεται από την ακτινοβολία, ξαπλώνοντας μπρού -
μυτα σε χαντάκι, πίσω από βράχους κ.λπ. και όσο
πιο μακριά γίνεται από την καύσιµη ύλη. Μη
σηκωθείτε όρθιοι όσο και αν υποφέρετε.

6. Εάν δεν έχετε άλλη επιλογή, επιλέξτε σημείο που
η βλάστηση είναι χαμηλή και καλύπτοντας το
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πρόσωπό σας με μια βρεγμένη πετσέτα προσπα -
θήστε να περάσετε μέσα από τις φλόγες για να
εισέλθετε σε περιοχή που έχει ήδη καεί. 

7. Αν διαπιστώσετε ότι βρίσκεστε στην γραμμή
ρίψης των πτητικών μέσων πυρόσβεσης και δεν
προλαβαίνετε να απομακρυνθείτε, ξαπλώστε με
το κεφάλι προς την κατεύθυνση πτήσης του
αεροπλάνου ή ελικοπτέρου, προσπαθώντας να
συγκρατηθείτε από την βλάστηση. 
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1. Εάν νιώσετε αυξημένη δίψα, αδυναμία, ζάλη,
επώδυνους μυϊκούς σπασμούς (κράμπες), αδυναμία
εφίδρωσης και μειωμένη παραγωγή ούρων,
απομακρυνθείτε από τη φωτιά και ξεκουραστείτε
και χαλαρώστε σε σκιερό και δροσερό μέρος.
Αφαιρέστε τα βαριά ρούχα και καταναλώστε
αρκετή ποσότητα νερού και μικρές ποσότητες
αλατιού αν είναι εφικτό.

2. Εάν αισθανθείτε πονοκέφαλο, εξάντληση ή
ναυτία, είναι πολύ πιθανό να έχετε υποστεί
δηλητηρίαση από την εισπνοή μεγάλης ποσότητας
μονοξειδίου του άνθρακα (CO). Φροντίστε να
απομακρυνθείτε από την περιοχή της πυρκαγιάς
σε περιβάλλον με καθαρό αέρα. 

3. Σε περίπτωση εγκαύματος, ποτέ μην επιχειρήσετε
να τραβήξετε ύφασμα που έχει κολλήσει στο
έγκαυμα. Παραμείνετε όσο το δυνατό ψύχραιμοι
μέχρι να σας παρασχεθεί ιατρική φροντίδα. 

4. Σε περίπτωση αιμορραγίας θα πρέπει να γίνουν
ενέργειες για να σταματήσει η αιμορραγία ή να
περιοριστεί.

Δ. Ατυχήματα κατά
τις επιχειρήσεις κατάσβεσης



Για περισσότερες πληροφορίες, 
διαβάστε τον «Οδηγό Διαχείρισης Κινδύνων

στις Δασικές Εργασίες», σελ. 35-41, 
τον οποίο μπορείτε να βρείτε 

στην ιστοσελίδα του Τμήματος Δασών
στην ηλεκτρονική διεύθυνση:
http://www.moa.gov.cy/forest 

ΚΛΑΔΟΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΔΑΣΩΝ
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