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Η Δάφνη (Laurus nobilis – οικογένεια LAURACEAE) είναι
αειθαλής θάμνος ή μικρό δέντρο ιθαγενές της Κύπρου
και της Μεσογείου. Φτάνει σε ύψος τα 12 m και είναι
κοινό κοντά σε ρεματιές στην υψομετρική ζώνη 30 –
1300 m. Ανθίζει από τον Φεβρουάριο μέχρι τον Απρίλιο
και ο σαρκώδης καρπός αποτελεί άριστη τροφή για
πουλιά. 
Φυτό συνδεμένο με την ιστορία και τις παραδόσεις του
τόπου μας, ιδιαίτερα χρήσιμο ως αρτυματικό, αρωμα-
τικό και ως φυτό κήπου. Ιδανικό επίσης για φράκτες,
ιστορικούς, θρησκευτικούς και αρχαιολογικούς χώ-
ρους.

The Bay Laurel (Laurus nobilis – Family LAURACEAE) is an
evergreen aromatic shrub or small tree, up to 12 m
high. It is indigenous to Cyprus and the Mediterranean
region. It is common near streams at altitudes 30 –
1300 m. It flowers from February to April and its fleshy
fruit is ideal food for many bird species.  
Laurel is a plant with strong relationships with local
history and tradition and especially useful as a spice
and aromatic plant, but also for gardens, hedges and
historical, archaeological and religious sites. Its natural
stands are rare and they form a priority habitat type of
the Habitats Directive and thus strictly protected in our
country and other European countries of the
Mediterranean. 


