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Το 1971 ιδρύεται το πρόγραµµα COST (Co- cooperation, S- scientific, T- technical) µία 
διακυβερνητική βάση Ευρωπαϊκής  Συνεργασίας στον τοµέα της Επιστηµονικής και 
Τεχνικής έρευνας, µε στόχο µια ισχυρή Ευρωπαϊκή θέση στον τοµέα της επιστηµονικής 
και τεχνικής έρευνας για ειρηνικούς σκοπούς.  
Το COST έχει ένα γεωγραφικό πεδίο πέρα από την Ευρωπαϊκή Ένωση  και τα περισσότερα από 
τα κράτη της κεντρικής και ανατολικής Ευρώπης είναι µέλη. 
Σήµερα έχει σχεδόν 230 ∆ράσεις (2006) µε εµπλοκή περίπου  30.000 επιστηµόνων από 34 
Ευρωπαϊκά κράτη µέλη. Συµµετέχουν επίσης  πέραν των 160  ιδρυµάτων από 23 κράτη µη µέλη 
και µη κυβερνητικές οργανώσεις.  Περισσότερες πληροφορίες είναι διαθέσιµες  στην ιστοσελίδα  
http://www.cost.esf.org 
Μια από τις ∆ράσεις που συµµετέχει το  Τµήµα ∆ασών  είναι η E39“Forests, trees and 
human health and wellbeing”   . Μια ∆ράση που άρχισε το 2004 και θα τελειώσει το 
2008, που έχει σαν σκοπό της την καλύτερη κατανόηση, µέσω µιας βελτιωµένης 
περιγραφής και αξιολόγησης, των διαδικασιών που συνδέουν τα δάση µε την ανθρώπινη 
υγεία και ευηµερία. Περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα: http:www.e39.com.ee 
Στα πλαίσια του Έβδοµου Ευρωπαϊκού  Προγράµµατος  (7FP)  το Τµήµα ∆ασών 
συµβάλλει στην οργάνωση στρατηγικού εργαστηρίου στη Λάρνακα, µαζί µε άλλες 
Ευρωπαϊκές Οργανώσεις που µετέχουν στο πρόγραµµα, µε θέµα Health and the 
Natural Outdoors. Research Needs to Promote Human Health. 
  
Οι παραδοσιακές προσεγγίσεις ιατρικής και δηµόσιας υγείας στην ασθένεια και την 
υγεία είναι µεταξύ των επιτυχιών της σύγχρονης επιστήµης. 
Ωστόσο η  Ευρωπαϊκή κοινωνία βρίσκεται σήµερα αντιµέτωπη µε ένα αυξανόµενο 
αριθµό προβληµάτων υγείας, σαν αποτέλεσµα του σύγχρονου τρόπου ζωής του 
ανθρώπου. ∆υστυχώς τα προβλήµατα αυτά  η ιατρική δεν µπορεί να τα αντιµετωπίσει 
από µόνη της. 
 Η καθιστική ζωή, τα αυξηµένα επίπεδα άγχους σε σχέση µε τη ζωή στις πόλεις και τις 
σύγχρονες πρακτικές εργασίας καθώς και η έκθεση του ανθρώπου σε επικίνδυνα 
περιβάλλοντα όπως η µόλυνση του  αστικού ατµοσφαιρικού αέρα, έχουν αναγνωριστεί 
σαν  συµβάλλοντες παράγοντες για την κακή υγεία του ανθρώπου.  
Τα ολοένα αυξανόµενα προβλήµατα υγείας οδήγησαν στην ανάγκη για εξεύρεση νέων 
τρόπων και προσεγγίσεων για την αντιµετώπιση των ασθενειών και τη βελτίωση της 
υγείας του ανθρώπου. 
Οι φυσικοί χώροι και στοιχεία όπως τα δάση, τα δέντρα, οι κήποι και τα ζώα έχουν 
θεωρηθεί ότι συµβάλουν στη βελτίωση της υγείας του ανθρώπου. 
Προς το παρόν δύο ∆ράσεις, η Ε39 “Forests, trees and human health and wellbeing” 
και η 866 “ Green care in agriculture” ασχολούνται µε το αντικείµενο αυτό. 
Η πρώτη ∆ράση έχει σαν σκοπό της την καλύτερη κατανόηση, µέσω µιας βελτιωµένης 
περιγραφής και αξιολόγησης, των διαδικασιών που συνδέουν τα δάση µε την ανθρώπινη 
υγεία και ευηµερία. 
Η δεύτερη ∆ράση έχει σαν σκοπό της τη βελτίωση της ανθρώπινης υγείας, τόσο 
πνευµατικής όσο και φυσικής και της ποιοτικής βελτίωσης της ζωής του ανθρώπου, 
µέσω µιας βελτιωµένης γνώσης σχετικά µε τον τρόπο µε τον οποίο συγκεκριµένες πτυχές 
της φύσης και του αγροτικού περιβάλλοντος επηρεάζουν τον άνθρωπο. 



Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δίνει µεγάλη  προτεραιότητα στην έρευνα για την υγεία, έτσι 
που µια από τις κύριες ∆ράσεις της θα είναι  «Environment and Health» 
Για το σκοπό αυτό οργανώνεται σε συνεργασία µε άλλες Ευρωπαϊκές Οργανώσεις και τη 
συµβολή του Τµήµατος ∆ασών του Υπουργείου Γεωργίας Φυσικών Πόρων και 
Περιβάλλοντος, Στρατηγικό Εργαστήριο, στο οποίο θα λάβουν µέρος 55 κορυφαίοι 
επιστήµονες και από τις δύο ∆ράσεις Ε39 και 866 
Ο κύριος στόχος του εργαστηρίου είναι να αναπτύξει και αναδείξει ενδεχόµενες 
ερευνητικές δραστηριότητες που να συµπληρώνουν τα σχέδια της Ευρωπαϊκή Επιτροπής.  
Το εργαστήρι θα πραγµατοποιηθεί στη Λάρνακα , στο Ξενοδοχείο SANDY BEACH  
από τις 19 µέχρι την 21 Απριλίου 2007 . 
 
Αλέξανδρος Καταλάνος 
∆ασικός Λειτουργός Εκπρόσωπος του Τµήµατος ∆ασών στην ∆ράση Ε39. 
τηλ:22819472  fax :22303935   κινητό:99478013 
E-mail:akatalanos@fd.moa.gov.cy 
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Day 1 Registration 9.15 – 10.00 

Prof. Francesco Fedi, COST President 
Introduction to COST and welcome to VIPs 

10.00 – 10.05 

Mr. Fotios Fotiou, Cyprus Minister of 
Agriculture, Natural Resources and 
Environment. (still not confirmed) 
Welcome and introduction to Cyprus 

10.05 – 10.20 

Mr. Themis Themistocleous, Head of the EC 
Representation in Cyprus, representative of 
Mr. Markos Kyprianou, EU Health and 
Consumers Protection Commissioner 
Health priorities in the EU 

10.20 – 10.45 

Opening 

Prof. Francesco Fedi, COST President 
Thanks to VIPs and opening of the meeting 

10.45 – 10.50 

COFFEE 
Mr. Tuomo Karjalainen, DG Research 
Delivery mechanisms for EU research: the 
framework process 

11.20 – 11.45 

Mr. Marko Matuzzi, WHO representative  
Health, urbanised societies and the 
environmental agenda 

11.45 – 12.10 

Scene setting 
Plenary 

Facilitator: Prof. Chris Baines 
• Discussion and questions  
• Key themes (Draw on country reports)  
• Introduction to the strategic conference 

and the workshop topics.  

12.10 – 12.30 

Lunch: 12.30 to 1.30 
1.30 to 2.30 Environment and Health. Recommendations for research needs as identified 

by an earlier COST Strategic Workshop. Introduction by Prof. Luc Balant. 
Workshops: 2.30 to 5.15 

1) Human-animal 
interactions 

2) Health related 
products from 
natural sources 

3) Land use,  
accessibility to 
green areas and  
health effects 

 

Coffee available from 3.00 
 
 
 
 



Chair’s introduction: 
 
 
Key-note: 
Bjarne Braastad 
Effects of interactions with 
animals on human health and 
wellbeing: State of the art and 
future research needs. 
 
Short presentations: 
Rachel Hine 
Jan Hassink 
 
Workshop discussions 

Chair’s introduction 
Christos Galis 
 
Key-note: 
Bjarne Holmbom 
Effects and contribution of 
the forest derived 
pharmaceuticals and other 
wood and non-wood forest 
products on human health 
and well-being 
Short presentations: 
P. Moutsatsou 
 
Workshop 
discussions 

Chair’s introduction: 
Kjell Nilsson 
 
Key-note: 
Liisa Tyrväinen 
Attractive and nearby natural 
settings and their effects on 
people’s physical activity and 
impact on human health and 
wellbeing 
 
Short presentations: 
Thomas van Elsen 
Liz O’Brien 
Workshop discussions 

 

Return to Plenary: Facilitator’s review. 5.15 to 5.30 
Evening Reception. 6.45 to 7.30 

Dinner: 7.30 
      

 
 

Day 2    

Plenary Session: Report back from the Workshops 9.30 – 10.30 
10.40 to 11.40 Food and Health. Recommendations for research needs as identified by an 

earlier COST Strategic Workshop. Introduction by Prof. Luc Balant. 
Workshops: 11.40 to 12.30 

4) Therapeutic 
interactions: plants 
& landscapes, 
garden therapy 

5) Health policies 
and economics  

6) Settlements and 
localities: health 
and nature where 
we live 

 

Chair’s introduction 
Klaus Seeland 
 
Key-note: 
Patrik Grahn 
Horticultural therapy. State of 
the art and future research 
needs and priorities 

 
Short presentations: 
Konrad Neuberger 
Joe Sempik 
 
Workshop 
discussions 

Chair’s introduction 
 
 
Key-note: 
Severio Senni 
Economic aspects of green 
care in agriculture 
 

 
Short presentations: 
Anne Steidle-
Schwahn 
 
Workshop 
discussions 

Chair’s introduction 
Marcus Sangster 
 
Key-note: 
Terry Hartig 
Health in Relation to Nearby 
Nature: Needs and Priorities 
for Research 

 
Short presentations: 
Sjerp de Vries 
Marketta Kyttä 
 
Workshop 
discussions 

 

Lunch: 12.30 to 1.30 
Workshops: 1.30 to 3.30 (Coffee available from 3.00) 

Workshop 
discussions 

Workshop 
discussions 

Workshop 
discussions 

 

3.30 to 4.15 Posters 
Plenary Session: Report back from the Workshops 4.15 to 5.15 

 



Facilitator: 5.15 to 6.00 
• Bringing it all together  
• Discussion  
• Partnerships and collaborations  
• Next steps  

Posters: 6.00 to 6.30 
(Editorial Group: A text from the strategic meeting: 6.00 to 8.00) 

7.30 for 8.00 Conference Dinner 
 

Day 3    

Facilitator: Presentation of the Draft Executive Summary to the Delegates   9.30 to 10.15
(POSTER + Feedback) 

EXCURSION & Disperse 
 
 


